
3.3. ИЗУЧЕНИЕ МИКРОФЛОРЫ 
ТОЛСТОГО КИШЕЧНИКА 
ДОБРОВОЛЬЦЕВ В ПРОЦЕССЕ 
ИСПОЛЬЗОВАНИЯ РАЗЛИЧНЫХ 
СОКОВ

Нормальная микрофлора является 
важным фактором жизнедеятельнос-
ти организма человека. Состояние 
полости рта тесно связано с состояни-
ем всей пищеварительной системы и, 
прежде всего с состоянием кишечни-
ка. До 60% микроорганизмов сосредо-
точено в кишечнике. 

К полезной для человека микрофлоре 
относятся, прежде всего, бифидобак-
терии, лактобактерии, эубактерии, 
энтерококки и типичная кишечная 
палочка. 

Любые изменения нормальной 
кишечной микрофлоры  принято 
обозначать термином дисбактериоз. 
Он характеризуется угнетением по-

лезной микрофлоры, прежде всего 
бифидо- и лактобактерий. 

Эти изменения были выявлены при 
обследовании микрофлоры толсто-
го кишечника у ряда добровольцев. 
Исследования проводили в соот-
ветствии с отраслевым стандартом 
«Система стандартизации здравоох-
ранения. Протокол ведения больных. 
Дисбактериоз кишечника», ОСТ ПБВ 
No 9150011 от 01.2001. по схеме слепого 
опыта. 

Как свидетельствуют данные табли-
цы 5, прием стандартного промыш-
ленного фруктового сока не оказал 
существенного влияния на микро-
флору толстого кишечника добро-
вольцев.

Прием Биосока в группе доброволь-
цев  с исходно низкой концентрацией 
молочнокислой микрофлоры (дис-
бактериозом) привел к увеличению 

Таблица 5

Показатели микрофлоры кишечника добровольцев

Микроорганизмы

Группы обследованных

Группа 1 Группа 2 Группа 3

Биосок Стандартный 
промышленный сок Контроль

до * после ** до после до после

Е.coli 107—108 
Другие энтеробактерии до 104

Протей до 103

S.aureus до 102

Другие стафилококки до 104

Энтерококки 107—108

Бифидобактерии 108—109

Лактобациллы 106—107

Клостридии до 105

Candida до 104

2,8 × 108

0,6 × 104

0
3,4 × 103

0,6 × 104

4,0 × 108

0,7 × 108

1,7 × 106

1,7 × 106

< 102

1,3 × 108

0,8 × 104

0
0
0
6,9 × 107

0,6 × 108

1,8 × 106

0,2 × 105

< 102

1,1 × 108

3,3 × 106

0
0,3 × 102

1,3 × 104

8,5 × 107

1,8 × 108

0,4 × 106

0,7 × 104

< 102

1,2 × 108

0
0
0,3 × 102

0
1,7 × 108

0,3 × 108

0,2 × 106

0,9 × 104

< 102

1,9 × 108

0,9 × 104

0
1,3 × 102

0,7 × 104

3,5 × 107

1,3 × 108

0,8 × 106

0,7 × 104

< 102

1,8 × 108

0,7 × 104

0
1,4 × 102

0,3 × 104

1,6 × 108

1,1 × 108

0,3 × 106

0,8 × 104

< 102

ПРИМЕЧАНИЕ: * до исследования (14-ти дневной сессии приема сока или воды),
 ** после исследования (14-ти дневной сессии приема сока или воды).
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Рис. 19. Микроскопическое 
исследование культур мик-
роорганизмов проводит за-
ведующий кафедрой микроби-
ологии и микологии СПбМАПО 
докт. мед. наук, проф. В. Г. Ку-
бась.

Рис. 20. Посев для выделе-
ния энтеробактерий

Таблица 6
Показатели микрофлоры кишечника добровольцев

с исходно низкой концентрацией молочнокислой флоры

Микроорганизмы

Группы обследованных

Группа 1 Группа 2 Группа 3

Биосок Стандартный 
промышленный сок Контроль

до * после ** до после до после

S.aureus до 102

Бифидобактерии 10 8—109

Лактобациллы 106—107

2 × 104

103

103

0
107

104

0
104

103

2 × 103

104

103

2 × 103

104

103

2 × 103

104

102

ПРИМЕЧАНИЕ: * до исследования (14-ти дневной сессии приема сока или воды),
 ** после исследования (14-ти дневной сессии приема сока или воды).
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Биосоки. Изучение и оптимизация природных свойств соков нового поколения

ПРИМЕЧАНИЕ: 0 нормированных баллов — уро-
вень концентрации бифидобактерий — 103  и 
лактобактерий — 102; 5 нормированных бал-
лов — уровень концентрации бифидобактерий 
— 108  и лактобактерий — 107.

Рис. 16. Динамика изменения концентра-
ции сапрофитной микрофлоры кишечника 
(бифидо- и лактобактерий) у добровольцев с 
дисбактериозом под влиянием исследованных 
соков (из табл. 6)
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концентрации бифидобактерии в 
10000 раз (103 до 107) и увеличил в 
10 раз концентрации лактобацилл 
(табл. 6). Повторное исследование в 
группе добровольцев, употребляв-
ших Биосок, установило исчезнове-
ние Staphylococcus aureus, выявлен-
ного при первичном посеве.

Эти данные позволяют утверждать, 
что существует выраженная тенден-
ция улучшения состава микрофлоры 
толстого кишечника под действием 
Биосока при исходно низких пока-
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Рис. 17. Динамика изменения концентра-
ции  патогенной микрофлоры кишечника 
(золотистого стафилококка) у добровольцев с 
дисбактериозом  под влиянием исследованных 
соков (из табл. 6).

ПРИМЕЧАНИЕ: 0 нормированных баллов — пол-
ное подавление роста S. aureus; 5 нормирован-
ных баллов — уровень концентрации S. aureus 
105.
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зателях концентрации бифидо- и 
лактобактерий (дисбактериозе), что 
особенно проявилось в отношении 
молочнокислой микрофлоры. Вещес-
тва, способные избирательно стиму-
лировать полезную флору кишеч-
ника, были открыты в середине 90-х 
годов и получили название пребио-
тики. Именно к этому классу веществ 
может быть отнесен новый вид соков 
— Биосок, сохраняющий активность 
и биологические свойства свежеотжа-
того сока. Между тем, при использо-
вании стандартного промышлен-
ного сока, в ходе исследований эти 
свойства не проявились и не оказали 
существенного позитивного влияния 
на микрофлору кишечника.
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